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Liebe Jugendliche 

Lieber Jugendlicher 

 

In der Oberstufe wollen wir Dir die Möglichkeit geben, in möglichst viele 

Bereiche reinzuschnuppern. Wir bieten Dir sieben bis zwölf Anlässe pro 

Jahr an, aus denen Du je nach Interesse frei aussuchen darfst. 

Um den Firmweg zu starten, musst Du von der 1. Oberstufe bis zum 

Ende des Projektjahrs zwölf Anlässe besucht haben. Mit dem Projektjahr 

bezeichnen wir das Jahr nach der 3. Oberstufe. 

 

Viel Spass beim Auswählen und natürlich bei den Anlässen!        

 

Wenn Du noch Fragen hast, melde Dich einfach bei mir. 

 

Herzliche Grüsse 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 

Jonathan Gardy, Jugendseelsorger 

044 940 19 81 | 079 957 22 76 

jonathan.gardy@pfarrei-greifensee.ch 

  

mailto:jonathan.gardy@pfarrei-greifensee.ch
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Gebrauchsanweisung 
 

▪ Lies die einzelnen Wahlangebote gut durch und entscheide Dich für die, 

welche Dich wirklich interessieren. 

▪ Kreuze  dann die Angebote auf dem Blatt „Meine Auswahl“ (letzte 

Seiten) an. Falls Anlässe mangels Anmeldungen nicht zustande 

kommen, kannst Du durch eine „Zweitwahl“ – Kreuz in Klammern () 

setzen – bei anderen Anlässen dabei sein. 

▪ Beim Infoabend für die 1. Oberstufe (für die anderen freiwillig) am 

Mittwoch, 30. August um 19.30 Uhr werden die Projekte und das 

Konzept vom Oberstufenunti vorgestellt. 

 

 

Nachdem Du ausgewählt und die gewählten Angebote angekreuzt 

hast, ggf. Zweitwahl in Klammern, sendest Du Deine Anmeldung 

bis spätestens 3. September ans Katholische Pfarramt, 

Im Städtli 13, 8606 Greifensee – oder per Mail bzw. WhatsApp an: 

jonathan.gardy@pfarrei-greifensee.ch | 079 957 22 76 
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Beratung & Begleitung 

 

Wenn Du…  

- über etwas reden möchtest, das vertraulich bleiben soll 

- oft Stress oder Streit hast, z.B. in der Schule 

- Dir in einer irgendwie schwierigen Freundschaft Veränderung wünschst 

- Dich einsam oder nicht verstanden fühlst 

- das Gefühl hast, weniger wert zu sein als andere 

- bei Deiner Suche nach Sinn nicht richtig weiterkommst 

…dann könnte ein Gespräch darüber Dir vielleicht weiterhelfen.  

Die Termine legen wir individuell fest. Du kannst einmal oder mehrmals kommen. Der 

Gesprächsinhalt unterliegt der seelsorgerlichen Schweigepflicht. Ohne Deine Erlaubnis 

erfährt niemand etwas davon.  

 

Hinweis auch für Eltern: Jonathan Gardy absolviert im dritten Jahr eine Ausbildung 

zum Psychologischen Berater IKP. Er bildet sich laufend fort und nimmt an 

Supervisionsgruppen teil.  

 

Wann: nach Vereinbarung, Dauer ca. 50 Minuten 

Für:  alle  
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Filmabend mit Diskussion 

 
 

Gott und Religion sind im Film immer wieder mal ein Thema. Wir schauen 

einen Film an und kommen anschliessend dazu ins Gespräch.  

 

 

 

Wann: Dienstag, 19. September, 18.30 Uhr bis 20.45 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  1.+2. Oberstufe, mindestens 8 Personen 
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Was denksch über… ? 

Gwalt und so 

 
 

Gewalt geschieht oft – doch nur selten wird darüber gesprochen. Anders 

bei diesem Workshop: Zusammen mit dem Team Volldigital tauscht Ihr 

Euch mit Gleichaltrigen über diverse Themen rund um Gewalt aus. Im 

Anschluss an den Workshop gibt es ein z’Nacht für alle. 

Volldigital ist ein Projekt der Kantonsschule Uster, in dem 

Gymnasiast:innen ihre Erfahrungen und ihr Wissen konsequent auf Peer-

to-Peer Basis weitergeben.  

 

Workshop:  Dienstag, 3. Oktober 2023, 17.30-20.30 Uhr (mit z’Nacht) 

Wo:      Pfarrei St. Andreas, Neuwiesenstrasse 17a, Uster 

Nachbereitung: Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19.00-20.30 Uhr 

Wo:  in der Limi 

 

Für:  alle, 4 bis 10 Personen  
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Themenabend nach Wahl 

 
 

Was wolltest Du schon immer wissen? Worüber mit anderen 

diskutieren? Ihr bestimmt das Thema! 

 

Ihr könnt ein Thema vorschlagen, welches Euch schon immer interessiert 

hat. Die Mehrheit bestimmt dann, welches Thema an diesem Abend Platz 

bekommt. 

 

 

 

Wann: Donnerstag, 18. Januar 2024, 19.00 bis 21.00 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  3. Oberstufe und Projektjahr, mindestens 6 Personen 

 

  



 
7 

 

Vorbereitung  

YouTube-Prayer 

 
 

Welche Songs und Clips bewegen Dich momentan? In einer kleinen 

Gruppe lassen wir uns von ihnen inspirieren und gestalten zusammen 

einen spirituellen Moment.  

 

Zum youtube-Prayer selbst sind alle willkommen! Anschliessend Snacks & 

Co im Jugendraum. 

 

Vorbereitung: Dienstag 31. Oktober, 19.00 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  1. OS bis Projektjahr, 3-6 Personen 

 

Prayer: Dienstag, 21. November 2023, 19.00 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  1. OS bis Projektjahr  
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Filmabend mit Diskussion 

 
 

Gott und Religion sind im Film immer wieder ein Thema. Wir schauen 

einen Film und kommen anschliessend darüber ins Gespräch.  

 

 

 

Wann:  Donnerstag, 21. März 2023, 19.00 bis ca. 20.45 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  3. Oberstufe und Projektjahr 
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Einfach Tanzen ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ob allein, in der Gruppe oder zu zweit - Tanzen ist toll! Möchtest Du es 

mal ausprobieren?  

Zusammen lernen wir einfache Tänze, die schnell Spass machen und sich 

gut anfühlen. Für diesen Kurs brauchst Du keine Vorkenntnisse!  

 

 

Wann: Donnerstag, 1. Februar 2024, 19.00-20.30 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  alle, 6 bis 16 Personen 
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Spitalgottesdienst 

 

 

Im Spital Uster finden regelmässig Gottesdienste mit den Patient:innen 

statt. Viele von ihnen können nicht allein von der Station in die Kapelle 

kommen. Dafür braucht es Euch: Am Sonntagvormittag helft Ihr den 

Patient:innen dabei, zum Gottesdienst und wieder zurück zu kommen. 

Der Gottesdienst selbst wird von Spitalseelsorgerin Ursula Mohr gestaltet. 

Jonathan Gardy ist mit dabei. 

 

Wann: Sonntag, 28. Januar 2024, 9.00 bis 11.30 Uhr 

Wo:  Spital Uster 

Für:  2. OS bis Projektjahr, 4 bis 8 Personen 
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Polizeiseelsorge 
 

 

 

Ein schwerer Verkehrsunfall, eine Ausschaffung oder häusliche Gewalt: 

Polizist:innen sind oft mit belastenden Situationen konfrontiert. Und sie 

müssen laufend wichtige Entscheidungen treffen – meist in 

Sekundenschnelle. Polizeiseelsorgerin Kerstin Willems wirkt in der 

Ausbildung von Polizist:innen mit und ist da, wenn die Helfer:innen selbst 

Hilfe brauchen. Sie und Laurent von Rotz von der Stadtpolizei Uster 

geben in diesem Workshop Einblick in ihre Arbeit und lassen Euch 

diskutieren: Welche Situationen sind schwierig für Polizisten? Wie 

würdest Du an ihrer Stelle entscheiden? Und was ist überhaupt eine gute 

Polizistin? 

Wann: Donnerstag, 25. Januar 2024, 19.00 bis 20.45 Uhr 

Wo:  in der Limi  

Für:  2. OS bis Projektjahr, 8 bis 12 Personen 
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Ökumenischer Rosenverkauf 

 
Unter dem Motto „160’000 Rosen, damit das Recht auf Nahrung kein 

frommer Wunsch bleibt“  verkaufen wir zusammen mit den Reformierten 

Rosen für die Fastenaktion. Das tun am gleichen Tag viele Menschen in 

der ganzen Schweiz. 

Damit wir es schaffen, 400 Rosen vor der Migros in Greifensee zu 

verkaufen, brauchen wir Dich. Hast du Verkaufsgeschick? Weisst Du, wie 

man jemanden überzeugen kann, eine Rose zu kaufen? Oder willst Du es 

lernen? Dann melde Dich! 

 

Ort: Zentrum Meierwis, vor der Migros Greifensee 

Vortreffen: Donnerstag, 14. März 2022, 18.30 Uhr, Ort wird noch 

festgelegt 

Verkauf: Samstag, 16. März 2024, zwischen 8.30 Uhr und 16.30 

Uhr, nach Absprache 

Für:   alle, mindestens 12 Personen 
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Osternachtsgottesdienst 

 

 

Vom Dunkel ins Licht – Auferstehung? Erlösung? 

 

Gemeinsam mit der Pfarrei gestalten wir die «Nacht der Nächte» und 

feiern zusammen Ostern. 

 

 

 

Wann: Samstag, 30. März 2024, 22.00 Uhr bis ca. 00.30 Uhr 

Wo:  vor und in der Limi 

Für:  3. Oberstufe und Projektjahr, maximal 8 Personen 
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Foto-Workshop:  

Der andere Blick 
 

 

© Pexels / Pixabay 

Wie macht man eigentlich richtig gute Fotos? In diesem Workshop lernst 

Du alles über die Basics der Fotografie – von der Motivkomposition über 

die beste Einstellung bis zu Tipps für die Nachbearbeitung. Du kannst 

Deine eigene Kamera mitbringen oder bekommst eine Profi-Kamera 

gestellt. Viele Tipps kannst Du später auch mit dem Natel umsetzen.  

Der Workshop wird geleitet von Armando Morgante, der in der Limi und 

anderswo immer wieder erstaunliche Fotos macht. Er sagt: «Ein gutes 

Foto ist eins, das man länger als fünf Sekunden anschaut!» 

 

Wann: Samstag, 6. April 2024, 9.00 bis 12.30 Uhr  

(Ausweichdatum bei schlechtem Wetter: Samstag, 13. April) 

Wo:  in der Limi 

Für:  2.+3. Oberstufe und Projektjahr, 3-6 Personen 
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Kinderbetreuung beim 

Kindertageslager 

 

Jedes Jahr findet das ökumenische Kindertageslager in Greifensee statt. 

Ca. 20 Kinder verbringen tolle Tage rings um die Limi und das reformierte 

Kirchgemeindehaus. In der Pause werden die Kinder auch betreut, 

nämlich von Dir, wenn Du willst. An den Tagen des Lagers betreust Du  

die Kinder über die Mittagspause von 12.00 bis 13.30 Uhr. 

Mit Spielen auf der Schlosswiese oder im Dorf sind die Kinder gut zu 

begeistern – so kommt Ihr schnell in Kontakt und hab einen spassigen 

Mittag. 

 

Wann:  Mittwoch, 24. April 2024, 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr 

  Donnerstag, 25. April 2024, 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr 

Ort:  Limi, reformiertes Kirchgemeindehaus, Schlosswiese 

Für:  3. Oberstufe und Projektjahr, maximal 4 Personen 
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Firmapéro 

 

 

Zusammen mit Erwachsenen aus der „Kontakt-Gruppe“ bereitest Du den 

Apéro nach der Firmung vor und hilfst beim Apéro selbst und dem 

Aufräumen mit. 

Zugleich erlebst Du, wie auch Deine Firmung in einem Jahr aussehen 

kann. 

 

 

 

Wann:  Samstag, 25. Mai 2024, 16.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr 

Wo:  in der Kirche Volketswil oder in der Limi (noch offen) 

Für:  Projektjahr, maximal 4 Personen 
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Kinderhütedienst 

 
 

Während der Erstkommunionfeiern betreust Du zusammen mit anderen 

Jugendlichen Kinder unten in der Limi. 

 

 

 

Wann: Sonntag, 14. April 2023, 9.00 Uhr bis etwa 12.15 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  Projektjahr, maximal 5 Personen 
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Zurück in die Zukunft 

 
© Dirk Vonten / fotolia.com 

 

Wo stehe ich mit mir, wohin gehe ich weiter?  
 

 

Zusammen reflektieren wir, wie es uns gerade im Leben, mit dem 

Glauben und mit der Kirche geht.  

 

 

 

Wann: Dienstag, 11. Juni 2024, 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr 

Wo:  in der Limi 

Für:  1.+2. Oberstufe, mindestens 6 Personen 
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Meine Auswahl 

 

Name: _____________________________ 

Natelnr.: ___________________________ 

 

 

Bitte bis zum 3. September abgeben oder mailen! 

 

Wahlangebote 1. Oberstufe bis Projektjahr – 2023/2024 

 1. OS 2. OS 3. OS 
Projekt- 

jahr 

Filmabend 

Dienstag 19.9.2023, 18.30h 
  Nicht wählbar 

Was denksch über…? Gwalt und so 

Di/Do 3./5.10.2023 
    

Themenabend nach Wahl 

Donnerstag 18.1.2024, 19.00h 
Nicht wählbar   

Vorbereitung YouTube-Prayer 

Di 31.10./21.11.2023, 19.00h 
    

Filmabend 

Donnerstag, 21.3.2024, 19.00h 
Nicht wählbar   

Polizeiseelsorge 

Donnerstag, 25.1.2024, 19.00h 

Nicht 

wählbar 
   

Einfach Tanzen! 

Donnerstag, 1.2.2024, 19.00h 
    

Mithilfe Spitalgottesdienst 

Sonntag 28.1.2024, 9-11.30h 

Nicht 

wählbar 
   
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Ökumenischer Rosenverkauf 

Do/Sa 14./16.3.2024 
    

Osternacht 

Samstag 30.3.2024, 22h 
Nicht wählbar   

Kinderbetreuung Kindertageslager 

Mi/Do 24./25.4.2024, 12-13.30h 
Nicht wählbar   

Firmapéro 

Samstag 25.5.2024, 16-19h 
Nicht wählbar  

Kinderhütedienst Erstkommunion 

Sonntag 14.4.2023, 9-12.15h 
Nicht wählbar  

Foto-Workshop 

Samstag 6.4.2024, 9-12.30 Uhr 

Ausweichdatum: Sa 13.4.2024 

Nicht 

wählbar 
   

Zurück in die Zukunft 

Dienstag 11.6.2024, 19.00h 
  Nicht wählbar 

Beratung & Begleitung 

 Ich interessiere mich für das Angebot und würde gern mal für ein 

Gespräch vorbeikommen.  

 

Anregungen, Rückmeldungen, weitere Vorschläge für Projekte, bei denen 

du gerne im Oberstufen-Unti dabei sein möchtest: 

 

 

 

Ich würde gern an folgendem Anlass teilnehmen, kann aber an dem 

Datum nicht: 

 

 

 


